
日程 ゲーム数 定員 参加資格 HDCP 公認 表彰

日 - - 自由 - - -

7日 4 52名 自由 センター ○ ○

13日 3+α 26チーム 健康リーグ センター ○ ○

20日 6+α 52名 会員 専用 - ○

21日 4 52名 自由 センター ○ ○

27日 3+α 17チーム 健康リーグ センター ○ ○

30日 4 30名 自由 センター ○ ○

日程 ゲーム数 定員 参加資格 HDCP 公認 表彰

1日

8日

15日

29日

11日 6 11組 自由 センター - ○

22日 6 15組 自由 センター - ○

火 4 15名 自由 - - -

金 4 - 自由 - - -

水
先着

30名

日程 ゲーム数 定員 参加資格 HDCP 公認 表彰

月 4 専用 ○ 〇

水 4 - 自由 専用 ○ 〇

木 4 専用 ○ 〇

18日 3 - 自由 センター ○ 〇

25日 3 - 自由 センター ○ 〇

日程 定員 時間

火

土

14日

20分

50分

日程 日程 開始時間 ゲーム数 公認 表彰 開始時間

10:00 20:30

13:00 20:45

19:00 16:30

10:00

13:00

19:00

順位表彰・B/B賞・H/G賞・勝利者賞　【2人1組で要事前エントリー】

○

会員2,000円/一般2,200円

練習会の為、ゲームのみ

センター

会員1,600円/一般1,800円

練習会の為、ゲームのみ（オイルパターンは変更になる場合がございます）

37名

～「健康リーグで良い成績を残したい」「今よりもっと上手に投げたい」「とにかくスコアアップしたい」方たちへ～

プロボウラー及び1級インストラクターが本気で考えた全5週のプログラムであなたを確実に上達に導きます！！

健康ボウリング教室では教える事がなかった㊙テクニックを伝授！！先着30名ですので申し込みはお早めに！！

講師：菅原プロ、三村1級インストラクター

会員2,000円/一般2,200円

佐藤プロと投げよう会！

名称

菅原　晃一プロチャレンジ

スカッチダブルス（佐藤プロ＆田倉プロ）

20:15

会員1,600円/一般1,800円

スターライトリーグ 一律2,400円

スクールリーグ

一律2,300円

13:00

13:00

20:00

講師

【大会】順位表彰、勝利者賞　<優勝者次回招待特典は3月をもちまして終了しました>

13:00

プロレッスン

スタチャレライト（大塚）

参加費 備考

10:30

90分14:30 一律1,600円

開始時間 名称

自由

グループレッスン（フリー投球+スコアチェック等）

個人レッスン（ワンポイントコース）

個人レッスン（満足コース）

プライベートレッスン（マンツーマンでのレッスン希望の方はこちら）

※プロの予定によりお受けできない場合もございます。

12:00

佐藤プロレッスン会(火曜の部)

3

名称 ゲーム数

1名

8

一律2,500円

一律1,500円

パワーズクラブ

健康ボウリングクラブリーグ

自由

開始時間 名称名称

なかよしマンデー

10:00

もくもくトリオがっつりマンデー

ジュディトリオ木

フライデートリオ

ゴールドトリオ金
水

○火

13:00

わいわいサークル

3
木曜ナイト

1,600円
13:00

※お客様主催団体受け入れのご相談は三村マネジャーまでお気軽にご相談ください。

-

3ABBF・NBFリーグ 8

使用レーン

田倉プロレッスン会【中学生以下￥500】

菅原プロレッスン会(土曜の部) 各20名

変動 旭丘高校ボウリング部 4～6
○

第2・4・5木

毎週金

料金

【講師一覧】

佐藤美香プロ

田倉幸則プロ

菅原晃一プロ

お客様主催の定例会

備考

【リーグ】毎週月曜日開催

【大会】順位表彰、勝利者賞　<優勝者次回招待特典は3月をもちまして終了しました>会員1,600円/一般1,800円

日程

【リーグ】毎週水曜日開催

リーグ参加者

開始時間

店舗主催大会・リーグ・定例会

参加費

5,000円（5週分）

順位表彰・B/B賞・H/G賞・勝利者賞・AVEアップ賞（センターAVEを超えたら表彰）

来月のコンディションを先取り💛

健康リーグ参加者1,600円

健康リーグ参加者の中で好きな方と3人チームを作ってエントリーしてください！

優勝チームの所属リーグ全員にご褒美があります！（同一リーグでチームを組んだ場合のみ有効）

3ゲーム終了後にベーカー1ゲームマッチを行います！もしかするとプロ・スタッフチーム出場するかも！？

20:30

20:30

【リーグ】毎週木曜日開催　※佐藤美香プロ・田倉幸則プロも投球致します

スタチャレライト（尾崎）

ロイヤルリーグ

自由
佐藤　美香プロチャレンジ

田倉　幸則プロチャレンジ

田倉　幸則プロチャレンジ

会員1,700円/一般1,900円

リーグ参加者

会員2,200円/一般2,400円

備考

次月レーンコンディション

菅原プロチャレンジ

健康リーグ対抗戦

(3人チーム戦)

ステップアップ教室

（水曜コース・約2時間）

所属プロ企画

開始時間

○

健康リーグ

参加者限定

順位表彰・B/B賞・H/G賞・勝利者賞

順位表彰・B/B賞・H/G賞・勝利者賞　【2人1組で要事前エントリー】

13:00

10:00

参加費

3

10:00

会員3,500円/一般4,000円

緒方 美空プロチャレンジ

大会要項

今月のイチ押し大会

開始時間 名称 参加費 備考

グランドアベレージ算出方法  【6Ｇ～11Gまで】 200ベース×60％　　【12Ｇ以上】 200ベース×80％（MAX60ピン）　　※前3ヶ月において

13:00

会員1,600円/一般1,800円

月

名称

13:00

ベーカーダブルス（佐藤プロ＆スタッフ大塚）

菅原プロと練習会！

10:30

19:00

～

21:00

会員2,000円/一般2,200円

カーカートリオ10:00

10:00

すいすいトリオ

水曜トリオ13:00

火曜トリオ

19:00 ボウリングチーム湘南（BTS) 一律1,600円

会員3,500円/一般4,000円
12:00

16:00

石田 万音プロ関西OP優勝記念大会

ボウリングの練習方法教えます！上達したい人なら誰でも歓迎！チームメイト募集中！初回お試しで参加費無料！

健康リーグ参加者の中で好きな方と2人チームを作ってエントリーしてください！

優勝チームの所属リーグ全員にご褒美があります！（同一リーグでペアを組んだ場合のみ有効）

3ゲーム終了後にスカッチ1ゲームマッチを行います！もしかするとプロ・スタッフチーム出場するかも！？

順位表彰・B/B賞・H/G賞・勝利者賞・抽選賞・オールシフト賞（￥500分のポイント券）

第1部は田倉プロ、第２部菅原プロが一緒に投球予定です！

※レーンメンテナンスは第1部前のみ実施いたします。予めご了承ください。

順位表彰・B/B賞・H/G賞・勝利者賞・抽選賞・オールシフト賞（￥500分のポイント券）

第1部は田倉プロ、第２部菅原プロが一緒に投球予定です！

※レーンメンテナンスは第1部前のみ実施いたします。予めご了承ください。

健康リーグ対抗戦

(ダブルス戦)
健康リーグ参加者1,600円

9:00
東海道プロアマトーナメント

シングル戦　in 沼津
会員のみ 8,000円

予選6ゲームを投球し、上位23名+女性24位以下トップを選出、以降決勝シュートアウトにて順位を決定！（予選上位8名　1回戦シード権あり）

永野 すばるプロ・緒方 美空プロ・安里 秀策プロ・太田 美紀プロ・近藤 文美プロ・平井 翔プロ・田倉 幸則プロ・菅原 晃一プロ参加予定　 ※順不同

10:00

12:00

16:00


